INSTITUT DE

A\ ASSOMPTION A SSOMPTION - PREALIS ©QQD G

PRODUTBIO  ORIGINEFRANGE PRODUITLOCAL  peohSCly . - LABELRQUGE AOGOU

Légende ingrédient principal

LUNDI 31 A0OT MARDI 1 SEPTEMBRE JEUDI 3 SEPTEMBRE VENDREDI 4 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées

% %k ok ok ok sk sk sk ok ok ok 3k ok ok ok ok %k sk ok ok ok ok

Sauce bolognaise auboeuf £)  Cordon bleu, ketchup O Filet de poisson, sauce curry (¢

ou ou
Sauce aux léegumes et a Omelette aux herbes,
I'égréné végétal ketchup
Pates Pommes de terre sautées Riz
Salade verte Carottes Bio persillées  ( Courgettes au thym ()]
Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage
Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix

Menus sous réserve de modifications, selon la disponibilité fournisseurs.

isiniers
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INSTITUT DE

LASSOMPTION

i &
L— de (A maternelle an college

ASSOMPTION - PREALIS 09000

PRODUITBIO  ORIGINEFRANCE  PRODUITLOCAL  pecleCumnBLE - oo Aap Oorich

LUNDI 7 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées

3k ok sk ok ok ok

Falafels

Ratatouille

sk okokok ok ok

Laitage ou fromage

ok ok ok ok ok

Dessert au choix

MARDI 8 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées

sk kok ok ok

Sauté de porc, sauce
massalle

ou

Curry de lentilles féves,
Iégumes et lait de coco

Céleri braisé au paprika

.
Riz
%k ok ok ok ok

Laitage ou fromage

%k ok kK ok

Dessert au choix

JEUDI 10 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées

ok sk ok ok ok

@ Raviolis au boeuf, sauce
tomate et aux herbes

ou

Tortelloni pomodore et
@ mozzarella, sauce tomate et
aux herbes

£) Haricots verts aux oignons

Kok ok ok Kk

Laitage ou fromage

%k kK ok ok

Dessert au choix

Légende ingrédient principal

PROFITONS ENCORE DE L'ETE
VENDREDI 11 SEPTEMBRE

Acsortiment de cruditée

% ok sk ok ok ok

Wrap av saumon ef petite

léqumes

Frites

Hok ko

Laitage ou fromage

3k ok ok ok ok

Glace

Menus sous réserve de modifications, selon la disponibilité fournisseurs.
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“nisiniers

dALSACE




INSTITUT DE

LASSOMPTION

de (A maternelle an college

—

LUNDI 14 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées

3k ok sk ok ok ok

Filet de poisson pané, sauce
tartare

Carottes Bio persillées

Hok kR

Laitage ou fromage

ok kK ok ok

Dessert au choix

ASSOMPTION - PREALIS

MARDI 15 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées

sk kok ok ok

Palette a la diable, sauce
moutarde

ou

Oeufs brouillés

Purée de pommes de terre

Epinards

%k ok ok ok ok

Laitage ou fromage

%k %k ok k ok

Dessert au choix

JEUDI 17 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées

ok sk ok ok k

Boulettes végétales, sauce

tomate et origan

Spaghettis Valfleuri

Duo de courgettes et
aubergines

Kok Kok Kk

Laitage ou fromage

% 3k kK ok ok

Dessert au choix

09

MSC 0U LABEL ROUGE, AOC OU

PRODUITBIO  ORIGINE FRANCE  PRODUITLOCAL  pechE GURABLE — - Agp Oy iGP

Légende ingrédient principal

VENDREDI 18 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées

sokok sk ok ok

Emincé de dinde, sauce
forestiére

ou

Filet de poisson blanc ala
bordelaise

Brocolis

ok ok ok ok ok

Laitage ou fromage

% ok kK k ok

Dessert au choix

Q

Menus sous réserve de modifications, selon la disponibilité fournisseurs.
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INSTITUT DE

'ASSOMPTION

P de (4 maternelle an college

LUNDI 21 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées

sk ok sk ok ok ok

Sauté de merguez aux
poivrons

ou

Boulettes au pois et blé et
poivrons

Semoule

Légumes orientaux

Hok kR

Laitage ou fromage

3k 3k kK ok ok

Dessert au choix

MARDI 22 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées

sk okok ok ok

() oOmelette alaciboulette

Riz coloré

Chou fleur

Laitage ou fromage

3k %k ok k ok

Dessert au choix

ASSOMPTION - PREALIS

JEUDI 24 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées

ok sk ok ok ok

Haut de cuisse

ou

Galette végétale

Haricots verts sautés

Roestis

Kok ok ok Kk

Laitage ou fromage

%k kK ok ok

Dessert au choix

PRODUTBIO  ORIGINE FRANCE  PRODUITLOCAL  pgchit GURABLE - Agp O ioP

LABEL ROUGE, AOC 0U

Légende ingrédient principal

VENDREDI 25 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées

sokok sk ok ok

Lasagnes au pOiSSOI‘I

Salade verte

ok ok ok ok ok

Laitage ou fromage

% 3k kK ok ok

Dessert au choix

Menus sous réserve de modifications, selon la disponibilité fournisseurs.
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