
ASSOMPTION - PREALIS
Légende ingrédient principal

lundi 31 août mardi 1 septembre jeudi 3 septembre vendredi 4 septembre 

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées

Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage

Dessert au choix  Dessert au choix Dessert au choix

****** ****** ****** ******

ou ou

------ ------ ------ ------

****** ****** ****** ******

****** ****** ****** ******

Sauce bolognaise au boeuf Cordon bleu, ketchup Filet de poisson, sauce curry

Sauce aux légumes et à
l'égréné végétal

Omelette aux herbes,
ketchup

Pâtes Pommes de terre sautées Riz

Salade verte Carottes Bio persillées Courgettes au thym

Menus sous réserve de modifications, selon la disponibilité fournisseurs.



ASSOMPTION - PREALIS
Légende ingrédient principal

Profitons encore de l'été

lundi 7 septembre mardi 8 septembre jeudi 10 septembre vendredi 11 septembre 

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées

Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage

 Dessert au choix Dessert au choix  Dessert au choix

Assortiment de crudités

Wrap au saumon et petits
légumes

Frites

Glace

****** ****** ****** ******

ou ou

------ ------ ------ ------

****** ****** ****** ******

****** ****** ****** ******

Falafels Sauté de porc, sauce
massalle

Raviolis au boeuf, sauce
tomate et aux herbes

Curry de lentilles fèves,
légumes et lait de coco

Tortelloni pomodore et
mozzarella, sauce tomate et

aux herbes

Pâtes Céleri braisé au paprika Haricots verts aux oignons

Ratatouille Riz

Menus sous réserve de modifications, selon la disponibilité fournisseurs.



ASSOMPTION - PREALIS
Légende ingrédient principal

lundi 14 septembre mardi 15 septembre jeudi 17 septembre vendredi 18 septembre 

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées

Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage

 Dessert au choix Dessert au choix  Dessert au choix Dessert au choix

****** ****** ****** ******

ou ou

------ ------ ------ ------

****** ****** ****** ******

****** ****** ****** ******

Filet de poisson pané, sauce
tartare

Palette à la diable, sauce
moutarde

Boulettes végétales, sauce
tomate et origan

Emincé de dinde, sauce
forestière

Oeufs brouillés Filet de poisson blanc à la
bordelaise

Riz Purée de pommes de terre Spaghettis Valfleuri Blé

Carottes Bio persillées Epinards BrocolisDuo de courgettes et
aubergines

Menus sous réserve de modifications, selon la disponibilité fournisseurs.



ASSOMPTION - PREALIS
Légende ingrédient principal

lundi 21 septembre mardi 22 septembre jeudi 24 septembre vendredi 25 septembre 

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées

Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage

 Dessert au choix Dessert au choix  Dessert au choix Dessert au choix

****** ****** ****** ******

ou ou

------ ------ ------ ------

****** ****** ******

****** ****** ****** ******

Sauté de merguez aux
poivrons Omelette à la ciboulette Haut de cuisse Lasagnes au poisson

Boulettes au pois et blé et
poivrons Galette végétale

Semoule Riz coloré Haricots verts sautés Salade verte

Légumes orientaux Chou fleur Roestis

Menus sous réserve de modifications, selon la disponibilité fournisseurs.


