ASSOMPTION - PREALIS

\N'S-HTU? DE
’ASSOMPTION P PN
| de (A maternelle an collége ( ,‘;7’ 1,»‘ ( : .

PRODUTBIO  ORIGINE FRANCE  PRODUITLOCAL  pechigiig e “ABERAR IR A0C 0V

LUNDI 1 SEPTEMBRE MARDI 2 SEPTEMBRE JEUDI 4 SEPTEMBRE VENDREDI 5 SEPTEMBRE
Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées
Sauce bolognaise au 2 . . =
G
boeuf O Cordon bleu O Galette de legumes Filet de colin, sauce curry (<
ou ou
Sauce ;:lux SEL s Omelette aux herbes / /
romage
Pates Pommes de terre sautées Blé pilaf Riz
Salade verte £) CarottesBiopersillées ()  Brocolis aux oignons Courgettesauthym £)
Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage
Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix

Menus sous réserve de modifications, selon la disponibilité fournisseurs.
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de (A maternelle an (.g[l'.é{:;c

A

ASSOMPTION - PREALIS

SOUVENIRS DE VACANCES

LUNDI 8 SEPTEMBRE MARDI 9 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées

Feskok ok ok k

Falafels

Boulgour

Ratatouille

EETTELY

Laitage ou fromage

Kokokokokok

Dessert au choix

Assortiment d'entrées

ok ok ok ok ok

Sauté de poulet au jus

ou

Curry de lentilles féves,
légumes et lait de coco

Céleri braisé au paprika
Riz

Laitage ou fromage

ok ok ok ok ok

Dessert au choix

JEUDI 11 SEPTEMBRE

O

Entrées dont Guacamole

e ke ok kK

Hot dog
ou

Hot dog saucisse végétale

Salade verte

Frites

6 3 ok o ok

Laitage ou fromage
Dessert au choix dont

Glace

O

Q

PRODUITBIO  ORIGINEFRANCE  PRODUITLOCAL  pechot by o LABELROUSE. AOCOU

VENDREDI 12 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées

Kokokokokok

Cassolette de poisson,
sauce crustaceés

Pates Valfleuri ()
Aubergines ()

sk ok ok ok ok

Laitage ou fromage

Kokokokokok

Dessert au choix

Menus sous réserve de modifications, selon la disponibilité fournisseurs.

“yisiniers
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ASSOMPTION - PREALIS

INSTITUT DE

ASSOMPTION

de (4 maternelle an c.rf[ége

A

LUNDI 15 SEPTEMBRE MARDI 16 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées

Fokok ok ok ook ok ok

O Filet de poisson pané,

Palette d la diable
sauce tartare

ou

Oeufs durs, sauce créme /

Purée de pommes de terre

Epinards CE? Carottes Bio persillées

EETTETY skok ok ok ok k

Laitage ou fromage Laitage ou fromage

Kokokokokok Hokokokokok

Dessert au choix Dessert au choix

JEUDI 18 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées

ek ok ok ok ok

Tomates farcies au
quinoaq, légumes et
fromage
ou

Haricots verts CE2 sautés
Riz

Laitage ou fromage

Hokokokokok

Glace

)OO

MSC 0U LABEL ROUGE, AOC 0U

PRODUITBIO  ORIGINEFRANCE  PRODUITLOCAL  peofEGiRABLE CCAgp Ourigh

VENDREDI 19 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées

Kokokokkok

Réti de dinde, sauce
forestiére

ou

O

Filetde poissonblancdla

bordelaise

Boulgour

Poélée de poivrons

seskok ok ok ok

Laitage ou fromage

Kokokokokok

Dessert au choix

Menus sous réserve de modifications, selon la disponibilité fournisseurs.

_yisiniers

dALSACE



IN'SHTUT DE
'TASSOMPTION
o\ de (4 maternelle an collége

LUNDI 22 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées

Feskok ok ok k

Escalope de dinde
viennoise, ketchup

ou

Roestis

Fondue de poireaux

ok ok ok ok ok

Laitage ou fromage

Fekok ok ok k

Dessert au choix

Pané fromager, ketchup

ASSOMPTION - PREALIS

MARDI 23 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées

ek ok ok ok ok

Omelette d la ciboulette

Riz safrané

Chou fleur

stk ok ok ok k

Laitage ou fromage

Hokokokokok

Dessert au choix

Menus sous réserve de modifications, selon la disponibilité fournisseurs.

DESSINS ANIMES D'ENFANCE
JEUDI 25 SEPTEMBRE

00990

PRODUITBIO  ORIGINE FRANCE  PRODUIT LOCAL pgmgsﬁumu

VENDREDI 26 SEPTEMBRE

Assortiment d'entrées

Feskok ok ok ok

Filet de colin aux épices
meéditerrannéennes

Gnocchis

Haricots plats

sk ok ok ok ok

Laitage ou fromage

Kokokokokok

Dessert au choix

AOPOU
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ASSOMPTION - PREALIS
ASSOMPTION O @
L de (A materpelle an callege
MSEOU - LABEL ROUGE ancal

PRODUITBIO  ORIGINEFRANCE  PRODUITLOCAL  pecliSihare “ABEARS turi

OCTOBRE ROSE
LUNDI 29 SEPTEMBRE MARDI 30 SEPTEMBRE JEUDI 2 OCTOBRE VENDREDI 3 OCTOBRE
Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Mousse de betteraves Assortiment d'entrées
Sauce bolognaise au . g Pavé de saumon ala
boeuf O Merguez O Clafoutis aux légumes créme
ou ou
Sauce bolognaise aux . -
; Saucisse végétale
lentilles
Pates Semoule Bio Frites Pennes
Poélée de legumes Légumes orientaux Brocolis Chourouge
Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage
Dessert Dessert Dessert Mousse aux griottes ou
Cheesecake aux myrtilles

Menus sous réserve de modifications, selon la disponibilité fournisseurs.
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ASSOMPTION - PREALIS
UASSOMPTION ) O @
| de (4 maternelle an college L .
: Msc;ouv LABEL ROUGE. AC 0U

PRODUITBIO  ORIGINE FRANCE  PRODUITLOGAL  pechie GURNBLE o Aob 09 igb

LUNDI 6 OCTOBRE MARDI 7 OCTOBRE JEUDI 9 OCTOBRE VENDREDI 10 OCTOBRE
Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées
Oeuf brouillé au fromage Sauté de boeuf fagon O Blanquette de poisson (< Boulettes au veau
Strogonoff
ou ou
Dahl de lentilles Boulettes aux léegumes
Riz Pates Pommes de terre vapeur £) Blé pilaf
Carottes Bio braisées ()  Julienne de légumes Chou é choucroute IGP  £) Fricassée de céleri
Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage
Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix

Menus sous réserve de modifications, selon la disponibilité fournisseurs.
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ASSOMPTION - PREALIS
/| lassompion 000G

PRODUTBIO  ORIGINEFRANCE  PRODUTLOCAL  pechiSGit s, LABELROURE AdCOU

AUTOUR DE NOS RECIONS |
LUNDI 13 OCTOBRE MARDI 14 OCTOBRE JEUDI 16 OCTOBRE VENDREDI 17 OCTOBRE
Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées
Filet de colin au bouillon (<« Saucisse aux herbes O LS Ao O Omelette aux poivrons
pore
ou ou
Galette de Iléegumes Fricasce de lenfilles du Puy
Pommes campagnardes Cocos Paimpol 4 la Bretonne Pommes de terre vapeur @ Riz
Potimarron roti Brocolis Légumes du pot Haricots vert aux oignons
Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage
Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix

Menus sous réserve de modifications, selon la disponibilité fournisseurs.
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