
Self Préalis St André

Produit Bio Produit Local

Origine France Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP MSC ou Pêche Durable

6 mai 7 mai 9 mai 10 mai

Entrée Entrée

Omelette, sauce crème

 façon paëlla Pâtes

Haricots verts

Dessert Dessert

Poisson

Riz



Self Préalis St André

Produit Bio Produit Local

Origine France Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP MSC ou Pêche Durable

Pasta Box
13 mai 14 mai 16 mai 17 mai

Entrée Entrée Entrée Entrée

Cordon bleu Chipolata, ketchup  sauce citron Pâtes sauce bolognaise

Frites Gratin de gnocchis aux Salade verte

Poêlée de légumes

Dessert Dessert Dessert Dessert

Filet de colin

asperges d'Alsace

Riz

Carottes



Self Préalis St André

Produit Bio Produit Local

Origine France Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP MSC ou Pêche Durable

Fraises d'Alsace
20 mai 21 mai 23 mai 24 mai

Entrée Entrée Entrée

Paupiette au veau sauce
forestière

pané, citron Omelette, sauce aux
oignons

Gratin de courgettes et
pommes de terre

Pâtes Valfleury

Petits pois carottes Chou-fleur

Dessert Dessert Dessert

Férié Poisson 

Riz



Self Préalis St André

Produit Bio Produit Local

Origine France Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP MSC ou Pêche Durable

27 mai 28 mai 30 mai 31 mai

Entrée Entrée Entrée Entrée

Steak haché sauce tartare  façon Yassa Croque monsieur Roti de dinde sauce brune
à l'estragon

Haricots beurre Purée de patate douce Salade verte Coquillettes

Frites Aubergines grillées Chou fleur persillé

Dessert Dessert Dessert Dessert

Filet de colin



Self Préalis St André

Produit Bio Produit Local

Origine France Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP MSC ou Pêche Durable

Wrap party
3 juin 4 juin 6 juin 7 juin

Entrée Entrée Entrée Entrée

Pané fromager Boulettes au boeuf, façon
carbonade

Wrap poulet au curry Quenelles au brochet

Pennes Salade verte Pommes sautées

Piperade Poêlée de Courgettes à l'ail

Dessert Dessert Dessert Dessert

Riz

carottes



Self Préalis St André

Produit Bio Produit Local

Origine France Label Rouge, AOC ou AOP ou IGP MSC ou Pêche Durable

10 juin 11 juin 13 juin 14 juin

Entrée Entrée Entrée Entrée

Falafels Sauce carbonara Hachis parmentier Escalope de volaille sauce
crème

Pâtes Valfleury

Légumes couscous Haricots verts Salade verte Brocolis

Dessert Dessert Dessert Dessert

Semoule Riz


