
ASSOMPTION - PREALIS

CE²: certification environnementale niveau 2

lundi 1 décembre mardi 2 décembre jeudi 4 décembre vendredi 5 décembre 

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées

Emincé de poulet , sauce
curry

Gratin de coquillettes au
fromage Fajitas au boeuf Filet de poisson pané

Filet de merlu, sauce
champignons Fajitas aux falafels

Blé Endives braisées Salade verte Riz au paprika

Frites Panais rôti

Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage

Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix

Epinards CE² à la
béchamel

****** ****** ****** ******

ou ou

 /  /

------ ------ ------ ------

****** ****** ****** ******

****** ****** ****** ******

Menus sous réserve de modifications, selon la disponibilité fournisseurs.



ASSOMPTION - PREALIS

Saint Nicolas CE²: certification environnementale niveau 2

lundi 8 décembre mardi 9 décembre jeudi 11 décembre vendredi 12 décembre 

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées

Knack Hermann et
moutarde Cassolette au poisson Hachis parmentier Pané fromager, sauce

tartare

Saucisse végétale et
moutarde

Parmentier de potimarron
aux pois chiches

Chou frisé Blé pifaf Salade verte Pâtes

Pommes de terre sautées Fondue de poireaux CE² Poêlée automnale

Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage

Dessert au choix  Dessert au choix Dessert au choix

****** ****** ****** ******

ou ou

 /  /

------ ------ ------ ------

****** ****** ****** ******

****** ****** ****** ******

Manala
Menus sous réserve de modifications, selon la disponibilité fournisseurs.



ASSOMPTION - PREALIS

Menu de Noël CE²: certification environnementale niveau 2

lundi 15 décembre mardi 16 décembre vendredi 19 décembre jeudi 18 décembre 

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées

Sauce carbonara Omelette, sauce tomate Menu du jour

Fricassée de fèves et
lentilles au lait de coco

Farfalles Riz

Salade verte Carottes Bio persillées

Laitage ou fromage Laitage ou fromage Laitage ou fromage

 Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix

Assortiment d'entrées

Aiguillette de poulet, sauce
suprême

Pavé de saumon, sauce au
basilic

Pommes dauphines

Laitage ou fromage

Bûche de Noël au chocolat

Duo de haricots aux éclats de

****** ****** ****** ******

ou ou

 /

------ ------ ------ ------

****** ****** ****** ******

****** ****** ****** ******

Menus sous réserve de modifications, selon la disponibilité fournisseurs.


