Schoigalér '«  MENU PREALIS

Semaine 45 du 3 au 7 novembre
lundi3 /11
Salade verte / Betterave / Tomate & la basquaise
Pates sauce napolitaine / sauce champignon / fromage
Parmesan / Emmental rapé
Laitage
Fruits de saison

mardi 4 /11
Salade verte / Salade vigneronne / Salade de carotte aux herbes
Hachis parmentier / Brandade de poisson
Salade verte
Laitages
Créme briilée

mercredi 5 / 11

jeudi 6 /11
Salade verte / Coleslaw / salade a la grecque
Escalope de dinde Poélée / Colin aux moules
Riz aux petits légumes / choux de Bruxelles
Laitages
Mousse au chocolat

vendredi7 /11
Salade verte / Salade de fenouil / Salade composée
Steak haché a I'italienne / Encornet a la méridionale
Penne / Poélée provencale

Laitages

Yaourts
Produit BIO et LABELISE Le Proviseur La Gestionnaire
Produit fait maison - GUJLLIER F.DURARCQ
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ScheigAQUér »=»  MENU PREALIS

semaine 46 du 10 au 14 novembre
lundi 10/11
Salade verte / Salade de chou / Crudités / Gemiise suppe
Schnitzel / Poisson aux oignons confits
Pomme's / Poélée bavaroise
Laitages
Yaourts
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mardi 11 /11
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mercredi 12 / 11

jeudi13 /11

Salade verte / Salade africaine / Céleri warloff
Poulet MASSALA / Poisson aux épices
Riz jaune / Poélée de légumes tropical
Laitages
Coupe Exotique

vendredi 14 / 11
Salade verte / Salade de haricots / Salade compléte
Sauté de boeuf / Poisson sauce nantua
Pommes roties / Sauté de légumes

Laitages
Fruits de saison
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Produit BIO et LABELISH Le Proviseur , La Gestionnaire
Produit fait maison M. GUI {l‘E’B’ F.D C
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SchongalUér =  MENU PREALIS
SEMAINE 47 DU 17 AU 21 NOVEMBRE
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7 “‘ﬂi.? ol lundi 17 /11
"X ﬁ“‘ " ¥ " Salade verte / Salade de radis / Salade de carottes
@ b Tartiflette
h owi
— Salade verte
Laitages

Fruit de saison

mardi 18/11
Salade verte / Salade d'endives / Salade folle / Potage

Carbonnade de porc a la biére / Fricassé de poisson
Nouilles / Fondue de poireau
Laitages
Animation gaufre

mercredi 19/11

ieudi 20/11

Salade verte / Salade asiatique / Rouleau de printemps / Chou japonais
Poulet a la pékinoise / Chop suey de poisson
Riz cantonais / Wok de légumes
Laitages
Beignets

vendredi 21/11

Salade verte / Salade orientale / Crudités
Merguez grillées / Poisson aux épices douces
Céréales gourmandes bio / Tajine de légumes
Laitages
Yaourt gourmandd

Produit BIO et LABELISE Le Proviseur La Gestionnaire
Produit fait maison M. GUI}((IER F.DUPARCQ
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