Lycée Polyvalant Martin
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Du 18 AU 22 MAI 2026
Lundi 18 / 05
8 Salade verte / Salade crétoise / Salade de carotte
Boulette végétale thai sauce Sriracha
Semoule / Tajine de légumes
Laitages
Yaourt
Mardi 19 / 05
Salade verte / Macédoine / Melon jambon cru
Sautée de beoeuf aux carottes / Filet de poisson sauce vierge
Riz / Duo de haricots :
Laitages
Créme brilée

Mercredi 20 / 05

jeudi 21 / 05
Salade verte / kachumar / Salade bombay
Sauté de porc a I'ananas / Colin au fruit sec et lait de coco
Boulgour parfumé / Colombo de légumes
Laitages
Verrine mangue / Passion

Vendredi 22 /05
Salade verte / Tomate mozza / Salade rustique
Patte carbonara / Saumon / Napolitaine
Laitages
Fruits de saison
Créme brilée / Entremet aux citrons

« Menu susceptible de modifications se en la disponibilité des produits. »
Produit BIO et LABELLISE Le Gestionnaire -
Produit fait maison
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Du 25 AU 29 MAI 2026 o
Lundi 25 /05 .

Salade verte / Salade salsa / Salade fraicheur
Sauté de porc a I'andalouse / Poisson a la catalane
Riz a I'espagnole / Poélée ibérique
Laitages
Glaces

Mercredi 27 / 05

Jeudi 28 /05

Salade verte / Salade de carotte bio / Celeri rémoulade bio
Caroline de porc maison / Poisson aux corn flakes
Pates au beurre / Petits poids carottes
Laitages
Salade de fruits

Vendredi 29 /05
Salade verte / Concombre a I'aneth / crudité
Omelette aux fines herbes
Pommes frites / Salade
Laitages
Yaourts

Produit BIO / LABELLISE
Produit fait maison
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Du 1 au5 juin 2026
Lundi 1 /06
Salade verte / Salade bombay / Carotte aux herbes
Samoussa aux légumes / Sauce au fromage
Céréales / Légumes coco
Laitages
Fruits de saison

Mardi 02 / 06
Salade verte / Melon au jambon crus / Céleri rémoulade
Pané de poulet tomate et mozza / Fricassé de poisson
Riz pilaf / poélée de légumes
Laitage
Coupe fromage blanc, compote, spéculos

Mercredi 03 / 06

Jeudi 04 / 06
Salade verte / Tomate thon mais / Salade de haricots
Hachis parmentier / Brandade de poisson maison
Salade verte
Laitages
Creme chocolat

Vendredi 05 /06
Salade verte / Crudités / Paté en cro(ite
Sauté de canard au champignon /Poisson a la tomate
Serpentini / Ratatouilie fraiche
Laitages
Yaourts
« Menu susceptible de modifications selon la disp/oqibilité des produits. »
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Produit BIO et LABELLISE Le Proviseur . Le Gestionnaire
Produit fait maison ;




